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RENAULT

vydove pouze pro své Cleny znockovy
klub Renoult Proha, post. schr. 383,
11121 obv. poitas Proha 1. Ridi radc
klubu, 7o redakci odpovidd Zdenék
Sebeste. Praho 3. Zelivského 3, ktery
phijima prispévky o inzerci. Nevyzddans
rukopisy redokce nevroc.

JdZend plrédtelsd - renaulteri

Srdelné Vas vitdm po prazdninéch ¥ na3{ dell!
klubové Cinnosti. Douféd=n, Ze jste svou dovele-
nou prozili pfijennd, & Ze Vam V43 viz doble
slouZzil. I Rada klubu si dala oddech, nicuén¥
zalétkem z8F1 se¢ ré&dné sesdle e zehdjiles piipra-

vu daelsi ¢innesti klubu.

Vzhledem k tomu, Ze Zavocn{ klub Tesly v Jé-

slsvské ulici Jje stéle mimo provoz, budene

i letosni th¢é &lenské besedy travit ve vel-

kém sdle restaurace v Riegrovych sadech ns Vi-
il

nohradech. Foznamenejte si tyto terminy nasich
besed, které jsou vZdy posledni Ztvrtek v mé&s{-
ci od 12,00 hodin:

27. zéri{, 25. ¥ijna, 29, listopadu, 27. prosince
v *1r313 letech jsme nasi prosincovou besedu
vidy pofé:alz ve veseleisim tonu. Letos se be-
seda & touto naplni uskuteini v listopadovém
terminu, kdy oficieln® tém&l na den presn& osle-
vime 15 let zaloZeni Renesult Clubu Fraha. “9
tuto slavnostni sch®zl pripravujeme vyrazn
progrea, kxterym chce: nevszet na ﬁé let n‘b*
USHCSﬁ“ sraz vozt Renaultl Z“;en:e, ktef{ by

ndn chtéli v na31 snaze o dokonelou pripravu

z
téchto oslev pomoci, plredevsim na useku kultur-
n’ & spolefenské naplng begedy, velni rd4di uvi-

w

-

wa programu nadi ne tliZsi zarijové besedy -
de vedle rezbytné iechnické poradny, besedsz

s kspltanea naSeho DT tymnu A. -olard\em kterJ
bude pi‘ipraven se s Vami podélit o za imavost

z naSeho nimofaédng uUspésného &s. tenisového
sportu. 3Beseda bude doplnfra filmem z XII. sre-
zu maliteld a pifznive® vozl Renault, ktery
jsme porédsli v lervnu ns 3Sumsvd. “a besed& tu-
de téZ instalovans vystavke fotografif, které
na srazu pofizovel ing. Eou;avj, s u kterého si
bude moZno podle vystavenych vzor! f-tografie
ot:jednat. -

/Fokratovini ns nasled. str./



K tito na3f vyznamné letod3ni uddlosti Jje3t¥ n&kolik dopliujfcfch infor-
macy:

Srazu, ktery po n&kolika letech poprvé nebyllztrétovy, ale vygel fifty-
fifty, se zilastnilo 275 vozd z 59 okresld., Podle SPZ piijely na sraz
automobily z okresi:

Bene3ov 3 Karlovy Vary 3 : Prosté&jov 2

Beroun 3 Kladno 2 Prerov 1

Bratislava 2 Klatovy 11 Pribram 2

Brno 15 Kolin 4 Rakovnik 2

feskéd Lipa 1 Ko3ice 1 nejvzdélendjs{ Rokycany 1

feské Bud&jovice 11 ulastnik! ! Rychnov n. Kné&Znou 1

Cesky Krumlov 1 Kutné Hora 1 Semily 1

D&&{n 2 Liberec 1 Sokolov 1

DonaZlice 4 Litom&rice 1 Strakonice 12

Frydek-¥{stek 2 Louny 1 Svitavy 1

Gottwaldov 3 Mladéd Boleslav 1 Tébor ©

Havl{iZkdv Brod 3 Most 1 Tachov 3

Hodonin 1 Ndchod 1 Teplice 4

Hradec Krdlové 2 Nymburk 2 Trenlin 1

“heb 1 Pelhiimov 2 Trutnov 1

“homutov 1 Pisek 2 Treb{& 2

Jablonec n. M. 1 Plzen 21 nejpoletndjs{i Uherské Hradist& 3

Ji¥in 1 mimopraZskd vyprava! Ust{ n. L. 3

Jihlava 1 Praha 105 Vsetin 1

Jind¥ichlv Hradec 1 Prachatice 3 Znojmo 1
Frelburg/Breisgau 1
/N3R/

Zajinavy je i pFfehled podle typ? vozd, které se srazu zilastnily:

Renault Floride 1 R 8 - 115
Fenault Dauphine 4 . R 10 - 3
R 4CV =~ 42 R 12 - 15
R4L - 3 - R 16 = 33
R 6 -~ 27 Daecia 1300 - 12

Mezi zbyvajfcimi 20 vozy jsne mezi sebou v RejStejn& privitali dlast-
niky v rtznych typech automobild znalek Zkoda, Volha, Moskvi&, Ziguli,
Fiat, Simeca, VW, & Wartburg.

V ned&li 30. z&r{ /po pracovni sobot&/ usporédddme spolefny autovylet.
Podrotnosti uvéddime na Jjiném mist® dnedniho "zpravodaje". 3Srde&n& Vis
zva k ulasti!

Z&dvErem mé4m milou povinnost VAm oznémit, Ze vitZzem nas{ pololetn{
soutéfe Ctendrl® "zpravodaje" se stal p. Josef S EK Y R A 2z Pardubic,
kterému bude preddna festnéd cena na zarijové besed®. Uprimn& blsehopie- -

......

Do zbytku leto3n{ sezony Vém v3em preji hodn& uUspé&3nych kilometrt®
8 Va3in "Renhdou"!i ;

Nashledanou ve ¥tvrtek 27. z&r{! e_ﬂ_p

ing. Blahoslav P."lat8&j&ek
predseda RC Iraha




GNAVA ' Dr. Jan K RU PFK A

V pr'béhu kaZdé pracovni &innosti /tedy i pri i'fzenf motorového vozidla/
dochdzi v zévislosti na jej{ intenzit& k zdkonitym zmé&ndam v organismu
¢lovéka. I'sychickou zét&Z mtZeme k takové zm&n& polftat. "4 velmi ne-
pffznivy v1iv na stav nervové soustavy ridide a jejin prostrednictvin

1 ne zdravi a pracovni vykon. Vykonnost a spolehlivost Pfidide kol{s4.
Chee-1i ridi¢ udrZet stanovené a potfebné "pracovni tempo", mus{ neu-
stdle zvy3ovat usili a tim vznikéd a zv&tSuje se nefddouci z4t8%. PFi
studifch vznik{ rtznych prifin psychickych zd4t&Z{ narazime ne proble-
matiku dnavy. Unava je dynanicky d&j, ktery se skl&dé z n¥kolika féz{f,

a postihuje cely organismus. Pri psychologickém studiu - lUnava & #idi& -
Je nutno si uvédomit, Ze semotné rizeni automobilu je pro udnavu faktor
rozhodujici, ale ne Jjediny. Velmi dlleZité jsou dald{ faktory, napi.:
rezim stravy, spének, sportovni ¢innost, zdravotni stav, preslasy v za-
m&stndni apod. Velky vyznam pro odstranéni vsSech rudivych jevd, a tim

k prisp&ni ¥ Zadanym vysledklm /tj. plynuléd a bezpelnd jizda/ md re?im
ridi¢e pred jizdou a pri ji{zd& /napr.: zarazeni piestdvek, které mimo
;iné ¢éstelnd sniZujf télesnou a psychickou z&t&Z, sniZuj{ monotonii/.
Cinitelé, JjeZ unavu zvy3uji, Jsou:

1/ nedostatek spénku a mimopracovni ¢innost Fidife pred nastoupenfm
Jizdy /je nutno pred deldf jizdou spét .cca 8 hodin/.

2/ noéni rizeni vozidla. Zde se kombinuje trofotropni lad¥ni orgeanis-
mu s nutnosti, aby Iidi&¢ premohl nodni ospalost; tim se neobylejn¥
rychle zvy3uje néstup unavy, nebof mysl kond soulasn® dv& &innosti:
Jednu leh&{ /rizeni{ vozidle/, zato druhou velmi t&Zkou, toti% pirekond-
védn{ prirozené potreby spanku. Statistiky Prikaji, Ze usnut{ za volan-
tem se vyskytuje nejvice mezi pllnoci a Sestou hodinou rannf. V tuto
dobu je také nejniis{ télesné& teplota, nejniZ3{ intenzita metabolickych
procest, &ili trofotropni stadium Jje na nejvy33im stupni. Je to tedy
dctyhodny vykon lidské vile, udrZet pozornost v sktivit® proti biolo-
gickému rytmu a preméhat prirozenou ospalost. To patri mezi nejt&Zs{
ukony lidské vile. Pritom se totiZ ridi& mus{i vlastné& udrZet v odekédva-
cin napéti bez pohybové reakce, protoZe signdly ze situace nejsou tako=-
vé, aby se na né reagovalo pohybem paky nebo zm&nou polohy té&la, a tim
se privodila v organismu néjeké zmé&na. Un&t fekat na signdl bez zdsahu
pohybem piripadd i pracovniklm u r{dicich pultd velmi obti’né. Z toho
lze konstatovat, Ze prdce ridile. v noci je jednou z nejt&Z3ich nervo-
vych pracf. Proti tomu je pravideln® vykondvand i velmni t&7ka préce

/s vydeie, 1200 cal/8hod. pri vyloZeni 20 t uhli denn&/ praci zdravou.
3/ Dalsi kombinadni fektor, ktery zvysSuje nebezpel{ usnuti{ za volantem,
Je odkrveni mozku a pr{liv krve k zaZivacim organtm v dob& po ob¥d&, te-
dy mezi 12-1, hodinou. Froti tomu je jinéd prevence neZ proti prede3lyn
faktorim urychlujficim usnuti{; Jjen malé mnoZstvi lehce stravitelné stra-
vy i prfi velkém hladu. "Jez do polosyta, piJ do polopita!"™, lidovéd mou=-
drost se tu potvrzuje. Je lépe snist po stridmém obédé& za 2-3 hodiny
opét malou davku jidla. T&Zk4 jidla je radno jist a% po skondeni jizdy.
4/ Deal8i fektory uUnavy Jjsou: nevhodnéd klimatizace prostoru vozu, ne-
dostatek ventilace, nesprdvné osvétleni vozovky, alkohol a kysliénik,
uhelnaty. D4le prispivé k Unevé jizdy skupina jevl, které lze shrnout
pod pojmem monotonie jizdy a nuda.

"foderni ddlnice a snadno ovladatelné pohodlné vozy s tichym chodem pri=-
nddej{ nové vainé nebezpeli. Moderni ddlnice klade jen velmi malé poZa-
davky na pozornost ridife. P¥i monotdnni jizd¥ s pravidelnymi vibracemi
vozu pisobf na ridide hypnogenné té%¥ jasné body fixace, jeko lesk sil-
nice a chromovén{ vozu, které zistivaji konstntn® v ridic¢ové& zorném po-
1i. Podobn& ptisobi jizda v noci, kdy Je zrak ridife fixovén na kuZel
sv8tel vlastnfho nebo na koncovéd sv&tla pied nian jedouciho vozu. Pri
vzniku silni&n{ "hypnozy" nemus{ byt ridi& unaven, i kdyZ unava vznik
"hyrndzy" podporuje. /Pokradovani na stran& 7/
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Auto¥i fotografif:
ing. Zoulavy a M. Busta




Slavnostni okam¥ik - a za chvilku stoupé vlajka vzhiru k nebi/ Osilf,
snaha zv{t¥zit, to se znall v tvérich nejmladdich renaulté#d - krésny
pr{klad pro rodife Jjak spravné téhnout za jeden provaz! / Tzv. "kapo-
tovand propagace” srazu / MuZsky svét / Trochu odpodinku vozdm ne? si
prohlédneme gerné Jjezero / Cestou na 3umavské Jjezera / Viz Silnidn{

sluZby nadeho kamnardda Jardy Cvrika / Pied vjezdem do tébora / Tdboro-
vA idyla - kolegové stanafi




| KLUBOVA DRBARNA I

V posledn{f dobZ& se mnoZ{ piripady, kdy &le-
nové klubu posilajf redekci inzerdty s do-
datkem, ktery vibec nespadéd do rdmce mé
¢innosti. Jednéd se pievain& o dotazy tyka-
jic{ se Xlubovych prdkazl, ozndmeni o zm&n&
bydlist® a pod. Prosim proto &leny klubu,
aby tyto informace a dotazy zasflali kole--
gyni pani Du3kové, kterd méd na starosti
organizadni zAleZitosti /pripadn& piimo
re8ili s n{ na &lenskych besedéach/.

7Zdendk Sebesta

Rade klubu vyhlaSuje krdtkou
sout&Z /tzv. "bleskovou"/, kte-
ré mid velmi jednoduché podminky:
poslat na adresu redakce do

7. ¥{jna letn{ motoristickou
anekdotku. Kazdy z ¢leni, kte-

1 se zucastn{, mé nad¥ji vy-
hrét, nebot 3 nejlep3{ prispév-
ky budou uvefejnZny a odn&nZny
10 1 benzinu!

T23{me se na vase vtipky!

Rada klubu d&kuje za milé
poziéravy z dovolené, které
Jsme obdrZeli od bratrd
PetrZalovych a manZeld
Strakovych!

— T —

/P%vodni zprdva od na-
Seho zvlastniho dopiso-
vatele pro "Renault zpra-
vodaj"/ 5

V horkych letnich dnech
prozival ing. V3etelka
své 1ibénky jako nésle-
dek svého "ano" refené-
ho pred nZkolika tydny

v &tvrti zvané Smichov.
Jaek oznémil jeho zv1d3t-
ni{ mluv&i, bliZs3{ infor-
mace nebyly 3ir3{ verej-’
nosti ozndmeny, rebof
MiSa VSetelka se opréav-
néné obdval neuvéZenych
akc{ Zenského pohlavi,
které by zrejm& nastaly,
kdyby se tato zvé&st do-
nesla k touZicim dfvkam!

Na Pankraci bylo zazna-
menédno za uplynulé dva
m&sice 132 sebevraZed-
nych pokusd mladych d&v-
tatek. Jak ndm bylo sdé&-
leno, je zajimavé, Ze
skorosu kazdé divky tyl
nalezen dopis s obdobnym
zn&nim: "...konec nad&j{
...nend cenu it - je Ze-
naty,...ztratila jsem c{l
svého Zivota...pohftila
jsem ldsku...a pod."!

Pfedseda klubu ing. Ma- Eabeds

téjek byl pri % ri & -
b8 S o 4 Nade &lenské beseda se bude konat i}
konit4 menielka, pan{ Ja- 3 < 27. 28F{ v restauraci v Rlegrgvjcha}
na MatdjEkov4 byla jeho po- 2 2 sadech. Zaldtek jako vidy v 19,CO. lﬂ-
¢{ndn{m 3okovand, a svi] o §: @ programu: e
;glv gyﬁidrllf pfitogné—“ E Pron{tédni srezového filmu. & 4
Blosg.ar.?rupogggggojgﬂe P Reseda S8 A. Polardtem, kapitéd- :g
dfe, to je fantastické!" g. {g: nen.naﬁeho Davis-cupového tymu P
Chvdlime po&{nén{ nadeho - o tenlspu.é a P
piedsedy, a do dal3ich & Technické poradna. kY
kilometrd prejeme hodn& o I
vody a nycich sapondtd! o o 6 G o PP P P R PR P R PR PR PR PR PR



/Pokratovédni ze strany 3/

Proto stru¥n& na zévér. Za volant sedejme jen po dobrém vyspdnf, lehce
nasyceni /zv145t& pred déle trvajic{ jizdou/, vytvofm& si v prostoru
fidide optiméln{ podminky /pravidelné v&tréni, mén& koufit/, pri sebe-
mendim pocitu zalinajic{ Unavy zaiadit prestédvku, v této pfestdvce si
"protéhnout” zvl43t& ty svalové partie, které byly v nefinnosti, nikdy
pred a b&hem jfzdy nepit alkohol a potlaZit nudu rozhovorem se spolu-
jezdcem, poslechem rddia, zp&vem a pod.

V NEDELI 30. zAXf PORADAYE SPOLECNY AUTOVILET (essssssessm—m

e ' UPOZORNENT .
Vzhledem ¥ tomu, %e vylet bude spojen se sou- .
t%%{ "Hon na 1i3ku" zlstédvd c{l vyletu tajny. 0Od nadffzeného OV Sva-

Trasa sout¥%e - vyletu bude cca 40 km. Ob&d zarmu Prahe 3 ném byly
bude v prostoru cfle, kde bude odpoledne nase pridélepy mimorédné
technickd komise provad&t poradnu ridi&im znanky & 10,- Ké&s.

a technické prohlidky vozid. . Znénky budou pro &leny

k dispozici u presen-
ce pii zdrijové besed?.

Sraz uWlastnfkd je 30. z4r{ v 9,00 hodin na sta-
ré benedovské silnici na parkovisti protl ben=-
zinové punp& u Kunratic.

7ve Reda ¥lubu, kterd ze svych utrZkovych zna-
lost{ z obecné Xkoly doporuluje ebenové tyle

VYHOL M | KOUPIM | DOSTANU | PRODAM | DARUJI | SEZENU | UDELAM

Cena inzerdtu - jedendct 40ti a jedna 60ti haléfova znamka.

Koupi{im R8 r. v. 1¢70, mélo jety, gardZovany, od prvniho majitele,
platim ihned hotové&!
Eventudlni nabidky s popisem & cenou za3lete na adresu:
Jaromir Hruby, - Nachod - 550 01

Kdo seZene predn{ levy svisly Cep na R 4CV?
Zn, - N:co poradi, pi‘ip., zhotovi?- i}
Jir{ Kozék, ' 01

Prodédm 2 pneu Barum 5,5C x 15 L /vyborné& protektorované v Brn&/
ndrazniky na R8 /rok vyroby 1%64-5/
4 dude 145 x 15 v dobrém stavu
lehce poskozeny chledil na RE€ /okanZitou levnou opravu
zajistim/ ;
Vladim{r Canzwohl, S
140 CO - Prsha 4

Kdo mé8 z4 Jjem o katalogy na R8 nechl se obrét{ na 1. Rozsypale,
"3 Yele 27-921=23



